
 

Signore Gesù. Parola viva del Padre, in Te 
troviamo la luce che guida i nostri passi. 

Sappiamo che il cuore umano vive inquieto, 
affamato di senso e solo il tuo Vangelo può 

dargli riposo e pienezza. 
Insegnaci ad ascoltarti ogni giorno nelle 

Scritture a lasciarci interrogare dalla tua voce 
e a discernere le nostre decisioni nella 

vicinanza al tuo cuore. 
Che la tua Parola sia nutrimento nella 

stanchezza, speranza nell’oscurità e forza nelle 
nostre comunità. 

Signore, che mai manchi sulle nostre labbra né 
nel nostro cuore la Parola che ci rende figli e 
fratelli, discepoli e missionari del tuo Regno. 
Rendici una Chiesa che prega con la Parola, 
che su di essa si edifica e la condivide con 
gioia, affinché in ogni persona rinasca la 

speranza di un mondo nuovo. 
Che la nostra fede maturi nell'incontro con Te 
attraverso la tua Parola, spingendoci dal cuore 

ad andare incontro agli altri, a servire i più 
vulnerabili, a perdonare, costruire ponti e 

annunciare la vita. Amen  
 

 
Diocesi di Avezzano 

 

Rete Mondiale di Preghiera del Papa 
 

Gennaio 2026 
 

Preghiere del mattino 
 

Iniziate e chiudete la giornata, sottolineando i quattro punti 

fondamentali: l’adorazione a Dio, il primo comandamento 

dell’amore, il valore della vita e la verità della fede cristiana. 

Aggiungete, nel nome di Gesù. È secondo la Sacra Scrittura. 
 

 

Ti adoro, mio Dio, e ti amo con tutto il cuore. Ti 

ringrazio di avermi creato, fatto cristiano e conservato 

in questa notte. Ti offro, nel nome di Gesù, le azioni 

della giornata: fa’ che siano tutte secondo la tua santa 

volontà e per la maggior tua gloria. Preservami dal 

peccato e da ogni male. La tua grazia sia sempre con me 

e con tutti i miei cari. Amen 
 

Preghiere della sera 
 

Riassumete la giornata ringraziando Dio del bene compiuto. Tutte le 

azioni umane sono buone. Nel nome di Gesù sono per la gloria di Dio 

e vostra. Riparate al male commesso. 
 

 

Ti adoro, mio Dio, ti amo con tutto il cuore. Ti ringrazio 

di avermi creato, fatto cristiano e conservato in questo 

giorno. Accetta le azioni oggi compiute e se qualche 

male ho commesso, perdonami. Custodiscimi nel 

riposo e liberami dai pericoli. La tua grazia sia sempre 

con me e con tutti i miei cari. Amen 

 

 
 

 



Offerta della giornata 
 

 

Padre infinitamente buono, so che tu sei 

sempre con me, eccomi in questo nuovo 

giorno.  

Metti il mio cuore, una volta ancora, 

vicino al Cuore del tuo Figlio Gesù,  

che si offre per me e che viene a me 

nell’Eucaristia. 

Che lo Spirito Santo faccia di me il suo 

amico e apostolo, disponibile alla sua 

missione di compassione.  

Metto nelle tue mani le mie gioie e le mie 

speranze, le mie attività e le mie 

sofferenze, tutto ciò che ho e possiedo, in 

comunione con i miei fratelli e sorelle di 

questa Rete Mondiale di Preghiera.  

Con Maria ti offro questa giornata per la 

missione della Chiesa e per le intenzioni 

del Papa e del mio Vescovo in questo 

mese 

Secondo le intenzioni: 
 

 

Del Papa: Preghiamo affinché la preghiera 
con la Parola di Dio sia nutrimento nelle 

nostre vite e fonte di speranza nelle nostre 
comunità, aiutandoci a costruire una 
Chiesa più fraterna e missionaria 
 

Dei Vescovi: Ti preghiamo, Signore, 
affinché la Chiesa, sull’esempio di Maria, 

si faccia serva della Parola di Dio e da essa 
sia nutrita e fortificata. 
 

Per il clero: Cuore di Gesù, ispira nei 

presbiteri il desiderio di contribuire con 
mansuetudine e pazienza ad accrescere 
l’unità e la concordia nella tua Chiesa. 
 

Diocesi: Padre di tutti, tu hai arricchito il 

ministero del Ven. don Gaetano Tantalo 
dello Spirito Ecumenico e della capacità di 

dialogo con i nostri fratelli Ebrei, fa che la 
sua Santità sia presto riconosciuta come 
modello da imitare per tutta la Chiesa. 

 

 

http://sangiacinto.altervista.org/preghiere/preghiere-principali/offerta-della-giornata/

